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学生赴日短期学习实习活动项目总结报告

新时代赋予的高等教育的特点，要求中国学生的素质教育不仅要立足本土，而且要放眼国际，吸收国外先进的教育文化和理念。因此，学生拥有更多的机会去开阔眼界，提高自己的学习能力，在更开放的环境下发觉自己的潜力，充实和发展自己。

为了推动东海传媒学院“专升硕”项目的发展，2019年8月23日，上海东海职业技术学院传媒学院组织11名学生赴日本京都情报大学院大学进行了为期7天的短期访学。对学生来说，暑期短期的赴日学习项目能让他们从狭小的课堂走向外面的世界，从中国走向世界，接触多元文化，从而提高学生适应新环境的能力，激发学生的创新思维，提高学生的责任感和爱国热忱。现将短期赴日访学项目总结如下：

一、项目详情

2012年12月上海东海职业技术学院与日本京都情报大学院大学签订了两校的友好合作协议。
上海东海职业技术学院的“专升硕”项目预科班的学生与日本京都情报大学院达成学分互认，申请赴日留学的学生有8学分的预科学分分别在东海学院和赴日短期学期期间完成。开展这一项目目的是为了加强两校的合作交流，让预科班学生对未来的留学生活和环境有根深的了解。

暑期学生赴日交流项目，深化了东海传媒学院与日本京都情报大学院大学的合作交流，推动了该项目的发展，参加“专升硕”项目的人数不断呈上升趋势，其影响力也在不断地扩大。在18级新生中，参加专生硕项目的学生较去年相比增长迅速。

本次暑期赴日学习，从学生角度来说，使得预科班学生学习的积极性得到了提高，学生回国后纷纷表示要努力学习日语，早日考出N2，争取顺利考入日本京都情报大学院大学。这次短期访学活动中，没有参加“3+2”项目的学生表示，自己所学的日语知识在实践中得到认可，自我认同感得到了提高，还表示今后也要继续好好学习日语。短期的赴日体验，不仅激发了他们的学习热情，还增加了他们学习的自主意识，坚定了他们要出国留学的信念。并且，赴日学生在此期间提高了自身日语水平，锻炼了日语的实际应用能力。最后，学生通过7天的学习和生活，领略了日本秀丽的自然风光，了解了日本的文化和风俗，学习了地道的日语，最重要的是加深了对日本京都情报大学院大学的了解。

本次赴日学习交流收获巨大。全体师生8月29日顺利返回上海，学习活动圆满结束。

本次交流学习的内容主要由以下两部分组成：

1.专业介绍。由京都情报大学院大学陈思娜老师负责。首先内藤教授对我们表示了热烈欢迎，随后由陈思娜老师向大家详细地讲解本学校的专业设置，让即将来到精度情报大学院大学的同学们明确了未来硕士课程的学习方向。

2.文化体验。这次短期赴日访学重点在于让学生身临其境地体验日本的文化和生活，在日语语言环境中将所学知识学以致用。因此我们选择了日本最具民族特色的活动项目。其中让学生进行茶道、防灾演练和参观清水寺等文化体验，身临其境地去感受日本文化中最有魅力的部分，学生通过丰富的文化实践体验和七天的在日生活增进了自身对日本文化的理解以及对学习日语的积极性和信心。

二、项目实施情况
	序号
	事项
	时间
	具体要求

	1
	申请项目
	4月下旬-5月上旬
	学院根据学校上海市高校学生海外学习、实习项目要求进行申请，立项。

	2
	宣传
	5月中旬
	学院针对本次赴日短期访学项目向学生开展宣传

	3
	报名
	5月21日—5月25日
	符合条件的学生按要求到学院办公室登记报名，并领取报名所需材料清单，开始准备工作。

	4
	准备资料
	4月10日—5月30日
	学生按照所需材料清单进行材料准备。

	5
	办理签证
	6月7日—6月25日
	学生及带队老师根据材料清单准备所需材料，并按照顺序装订好，纸质版一份，电子版一份，统一办理。

	6
	行前教育
	6月下旬7月上旬
	针对出行安全、纪律、注意事项进行多次行前教育，要求全员参加。

	7
	回国总结
	回国后两周内
	按照要求每人提交感想文一份。


3、 经费使用情况

参与本次项目人数总计14人，其中学生11人，教师3人。

支出费用：

访学项目经费人民币总计161320.29元 

1、学生人均9500元，教师人均9000元，合计131500；

2、带队教师补贴人均1120元，合计2240元；

3、其他费用：中日交流活动经费、礼品等27580.29元。

四、访学活动对今后教学的启发

1、教学全方位改革

第二外语日语教学改革应该是全方位的，包括逐步建立新的教学方针和体系、对教学对象与所要达到的目标进行重新调整和定位、不断更新教材的内容与形式、加速实现教学手段与设备的现代化、在制定教学方案时应注重新视点、不断探索进行考核测试和评估学习效果的新方法以及加强对教师进行定期培训等方方面面的内容。其中至关重要的是应该注意把改革的重点落实在课堂教学这个主要环节上去。课堂教学是改革的关键, 所有一切措施都是为达到提高教学质量这个根本目的服务的。我们必须努力把课堂教学搞上去,使学生真正感到学有所得,学有所乐,实际达到预期的效果,只有这样才能证实我们的教学改革是有成效的。

2、 教学重心向口语和听力转移

为了使学生能够更好地适应社会的需求,现在外语教学的重心正逐渐向口语和听力方面转移。最近教育部明确指示在高考和研究生入学考试时要在外语测试中增加口试和听力测试的内容就是一个佐证。此外,许多用人单位(尤其是外国企业、中外合资企业或涉外单位)在录用员工时,越来越重视求职人员的外语素质和水平。具有一定的外语语言交际能力正在逐渐成为仅次于学历和专业知识的人才录用条件。

3、 调动学生学习积极性

东海传媒学院的学生日语以零起点为多。从教育心理学的角度分析,这些学生在考入大学之前就已经学过六年英语。然而 ,他们在听、说方面似乎并没有什么优势。如果在学习日语时能够在短时期内达到可以进行简单听说的程度 ,那么,在学生的心理上势必会产生充实的成就感。这种成就感对于进一步激发学生的学习热情 ,调动学生学习日语的积极性可以起到十分重要的促进作用。例如可在语音阶段严格把关,在注意发音的指导与训练的同时,导入课堂用语和日常寒暄用语的练习。开始时宁可将进度放慢一些 ,也要把基础打好。这样做的结果可以增强学生说日语的信心和兴趣。

五、下一步打算
在经费预算合理的情况下，我院愿继续开展中日校际间的交流互访活动，不仅用以增强学生学习外语和专业知识的自信心，也用以提升传媒学院办学品质，为学生做出更长远的打算。

为期7天的访学交流，对学生而言时间虽然短暂，但影响却是深远。学生不仅开阔了眼界，领略到了日本的风土民情，而且还深入地了解并感受到了日本教学的不同。而对我们出访教师而言，这也是一次难得的机会与国外同行交流沟通。

参加赴日访学交流项目的学生纷纷表示感谢学校学院为他们提供了一次走出国门的学习机会，并充分肯定了老师对项目的组织安排。他们说丰富的活动安排具有较强的针对性、有效性和科学性，营造了浓厚的语言学习环境，突出了重在学习，寓于乐学，提高了自身的学习兴趣和学习能力。绝大部分同学由原来的不敢说，变成主动找老师同学进行日语对话。并且赴日学生对于日语学习的积极性有了明显的改变。

更重要的是通过此次东海传媒学院与日本京都情报大学院大学之间的合作不但加强了两校之间的合作关系，而且也为东海学院国际办学模式提供了一条良性发展的道路。

本次赴日访学活动设计的行程时间紧凑，张弛有度，内容丰富多彩，深受学生喜爱；日方学校认真负责安排接待活动，细致周到，确保所有活动顺利进行。通过本次赴日短期学习实习活动项目，师生开拓了视野，学习了知识，锻炼了能力，真正做到了读万卷书行万里路。最后感谢学校提供的经费资助；感谢日本京都情报大学大学院为本次及访学活动提供的各种在学习和生活上的帮助。

学生赴日短期学习交流项目剪影
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2019年8月23日 浦东国际机场出发
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2019年8月23日  到达大阪关西国际机场
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2019年8月23日  到达民宿，听讲注意事项
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2019年8月24日 京都情报学院 访学讲座
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2019年8月24日  参观京都情报学院计算机博物馆
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2019年8月24日 京都市防灾体验中心 用日语与机器人沟通
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2019年8月24日 京都市防灾体验中心 灭火体验
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2019年8月24日 京都市防灾体验中心 地震体验
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2019年8月24日 京都市防灾体验中心  飓风体[image: image12.jpg]



2019年8月24日   茶道教学
[image: image13.jpg]


  [image: image14.jpg]



[image: image15.png]


  [image: image16.jpg]



2019年8月24日   学生茶道体验
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2019年8月25日  清水寺 文化体验

[image: image18.jpg]


    [image: image19.jpg]


     
2019年8月25日    花見小路和祇園   
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2019年8月2７日  抵达奈良JR站
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2019年8月2７日  春日大社
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2019年8月28日  大阪城公园
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2019年8月28日  心斋桥 和 道顿堀美食街
赴日访学时间安排表及相关事项安排 

1、 时间日程安排

	日期
	时间
	地点
	任务
	负责人

	8月23日
（北京时间）
	09 ：10
	浦东机场T2航站楼
	到达机场，办理登机手续
	胡雪、翟文娟

	
	12 ：10
	CA857
	飞机起飞，飞赴日本关西机场
	陈思娜

	8月23日
（日本东京时间）
	15 : 25
	关西机场
	到达日本，出关、领取行李，与日方接机团队会合
	胡雪、翟文娟

	
	16 ：30
	KCG学院大巴
	驱车前往京都市
	陈思娜

	
	18 ：30
	抵达民宿
	抵达京都市，分发民宿钥匙及注意事项
	陈思娜

	
	    19 : 00
	永旺商场
	熟悉周边环境
	陈思娜

	8月24日


	8：30—10：00
	KCG学院
	访学讲座
	陈思娜

	
	10:20--11: 00
	KCG学院
	参观计算机博物馆
	胡雪、翟文娟

	
	13:00—15:00
	京都市民防灾中心
	防灾体验
	陈思娜

	
	9:30-12:40
	茶道教室
	茶道体验
	陈思娜

	8月25日


	9:00-11:30
	清水寺
	观光
	陈思娜

	
	  13：00-16:00
	祇園＋花見小路
	文化体验
	陈思娜

	8月26日
	0:00-24:00
	民宿
	休整
	胡雪、翟文娟

	8月27日


	10:00-11:30
	奈良公园
	参观体验
	陈思娜

	
	13:00-16:40
	春日大社
	参观体验
	陈思娜

	8月28日


	10:30-11:40
	大阪城公园
	参观体验
	陈思娜

	
	13:00-14:30
	心斋桥
	参观体验
	陈思娜

	
	17:00-18:00
	道顿崛美食街
	
	

	8月29日


	10：30
	关西机场
	到达机场，办理登机手续
	陈思娜

	
	13:30-14:50
	浦东机场
	飞机起飞，返回上海浦东机场
	胡雪、翟文娟


	姓名
	职务
	工作职责

	胡雪
	学工办主任
	项目整体协调，与日方沟通联系，协调学生在日期间的生活、学习、思想工作。

	翟文娟
	日语教师
	翻译，协调学生在日期间的日语学习和日常生活。

	庄丽丹
	带队教师
	协调学生在日期间的生活、学习、思想工作


赴日短期学习实习活动项目经费使用情况

赴日人数：学生11人，教师3人。

赴日时间：8月23日——8月29日

费用合计:人民币161320.29元。
1、学生费用：

费用：人民币9500元/人。（根据汇率变化，略有浮动）

其中：

住宿费等在日费用：4150/人
往返机票：4450元/人 

签证费： 400元/人
餐饮费：460元/人  
保险等杂费： 40元/人
2、教师费用：

费用:人民币9000元/人。
其中：

住宿费等在日费用：4110元/人

往返机票：4450元/人 

签证费：400元/人 

保险等杂费：40元/人 
3、其他费用：
带队教师津贴：1120元/人 
中日交流活动经费、礼品等27580.29元。
赴日短期学习交流日方邀请函
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赴日短期学习交流中日协议书
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赴日访学带队教师总结

短期赴日访学感想
                                   传媒学院教师 翟文娟  

8月23日，我们带领着11个学生，开始了为期七天的短期赴日访学的旅程。

初到关西大阪国际机场，随处可见的汉字让学生们从完全紧张陌生的氛围中脱离出来，是学生开始认真地面对一个个挑战。从填写申报单，入境卡，过卫生检疫，过海关，每个学生都用自己的方式解决了遇到的问题。

在和京都情报大学院大学的教授交流的过程中，我深刻地认识到教学必须是“教与学”的结合，只有打破以“教”独霸讲台的形式，才能让学生参与到课堂中来，激发学生的潜力，才能让学生通过自主学习的方式提高自己的学习能力和专业素质。

在短短的七天之内，我们也体验到了很多日本典型的文化。印象最深的是在京都的茶道教室体验到的茶道文化。我们从先吃和果子，到观看茶道老师制作抹茶，到品尝抹茶，再到学生在老师的指导下亲自制作抹茶，最后到学生品尝自己制作的抹茶。这个过程中，我看到了学生在课堂中看不到的学生的另一面，看到学生们有模有样地制作抹茶，看到他们喝完自己制作的抹茶之后流出的笑脸，我们就觉得不虚此行，因为我们相信，学生在这个过程中，学到的绝不仅仅是做抹茶这个过程。

七天访学过程中的用餐部分，我们尽量让学生自己独立完成的。在面对不会说中文的日本服务生时，学生能敢于把自己课堂上学到的日语说出来，对于他们来说是一个很大的进步。然而，当他们所说的日语被日本服务生听明白的时候，那个自豪感恐怕是他们终身难忘的。当然，回国后这些经历也将成为激励学生更加努力学习的动力。

七天的赴日访学短暂而美好，学生们在这个过程中受益匪浅，我们带队教师也感慨颇深。我们传媒学院整装待发，期待下一次征程！
赴日访学学生报告精选

短期赴日访学报告

林烨
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2019年8月23日在上海市东海职业技术学院传媒学院老师们的带领下，我们去到了日本关西的京都市进行为期一周的短期赴日访学计划。

到大阪关西机场就看到了各种日语注意事项，过关时虽然有很多听不懂的地方，但是热情的工作人员都会用手势告诉我们要如何去做，我们也会用“ありがとうございます”来回应他们热情的工作。

[image: image31.jpg]


在老师的带领下我们去到了奈良，参观了奈良公园那里到处都可以见到小鹿的身影，以及游客们拿着鹿饼喂食的场景。走着走着我们就来到了东大寺，在带队学姐的介绍下我们了解了东大寺这所木造古建筑是建在首都平城京以东，所以被称作东大寺。还没进到寺庙内在寺门口我们就看到了佛像，十分的壮观高大。我们在寺里求了御守还有签，但是我最喜欢的还是日本每个寺庙独有的朱印，都是由手写的然后盖上寺庙的印章，感觉十分有意义。在下山的时候我们还看到了奈良的バサラ祭り，民众表演者们表演了各种歌舞剧特别震撼。

我们还去到了位于大阪的大阪城公园以及心斋桥，大阪城十分广阔，充满了生机，我们欣赏到了由雄伟的巨石砌成的城墙，附近还有风景秀丽的护城河以及庭院，虽然刚到的时候还下着小雨，不过游览到一半雨停了，我们很幸运的感受到了两种不同的美。心斋桥可以说是一个大的商业街，不仅可以吃到各种地道的美食，同时还可以在那里体验购物的乐趣。
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回到京都之后，我们还去到了京都市民防灾中心，学习到了各种自然灾害的知识还体验到了面对火灾时要如何使用灭火器，体验了狂风吹来的感觉，体验了当地震来临时，我们要如何应对及如何保护自己，增加了我们的逃生技能，提高了我们防灾的能力。在最后，我们观看了影片《风的轨迹》，它向我们展现了京都这个城市曾经经历了各种的自然灾害，但是这里的人们还是十分积极乐观的活着。我们还进行了茶道体验，喝到了正宗的抹茶，学到了日本的茶道艺术是日本男士们的交流方式，并感受到了它的严肃庄重，最后我们还亲自体验制作了一杯属于自己的抹茶。

这次短期访学中，最重要的还是参观了京都情报大学院。学校的老师向我们展示了这所学校的各种信息，讲述了学校的历史以及在学校可以学习到哪些专业，哪些内容，接着带领我们参观了学校里的计算机博物馆，我们也看到了计算机的演变过程。
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这次的赴日访学参观了日本关西地区的一些寺庙，有幸观赏到民众的祭典，体验到面对自然灾害要如何应对，体验了日本的茶道文化。同时，这次访学还使我自己对日语能力有了突破，在购物，点餐的时候可以用在课堂上学到的日语与工作人员交流，刚开始会胆怯，害怕自己说的日语不正确，担心自己会说错而不敢开口，但是当自己讲日语说出口并且得到对方理解的那一刻，内心油然而生的成就感让我十分满足，因此我也对这次短期访学十分满足。

动画183  林烨
短期赴日访学报告

刘金铭

日本，这是一个干净整洁的国家。

从一下飞机出了机场就能感受到。马路一尘不染地延伸往各个方向，斑马线和标识清晰可见，生活中的各个场所看不到一点垃圾，明亮整洁，让人觉得非常舒服。
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「まごころ」这个词的汉字可以写作“真心”，是真心诚意的意思，如果你和我一样，来到了日本，你也会经常看到这个词，同时也能很深刻地感受到这个词的含义。所以我觉得用“まごころ”这个词来形容日本的服务态度和热情友善应该再适合不过了。
很多人去了日本回国之后都会有一种不太习惯的感觉，我想那可能是因为日本的服务态度和质量真的很好，每天都能够被笑脸、友善及认真的态度相迎，心情自然也会变得很好。大家都礼貌友善、有序。

「ありがとう」、「すみません」，“谢谢”和“对不起”是最经常听到的两句话。
在拍照的时候会发现身边经过的日本人都会停下或者绕着走。
有一次去吃拉面，在自动售票机前面因为刚好没有零钱只好拿出一张一万元，店员看到了就主动拿着化好的零钱递过来。
在京都小街道里拍照的时候，有位爷爷就过来跟我说周围哪里漂亮，虽然因为关西方言没能好好地谈话，但可以感受到他真的很热情。
在日本的那段时间还有很多很多像这样的事情，不论是集体活动还是自由时间，我们都和一些日本人有过小小的交集，我们都能感觉到他们很礼貌，人也很好，让我作为一个外国人在异国没有感到那么生分和不适。
在日本经常会有一种很深切的感受，那就是“我是被尊重、被着想和被信赖着的。”这种感受是来源于各种人性化的细节之中。
在冬季，很多地方都会设有暖气，连地铁座位、洗手间的马桶盖都是设置成发热模式。洗手间内还会设一个「音姬」，为了避免尴尬，按一下会播放一段音乐或佯装成流水的声音。
有一件印象深刻的事情就是公交车。车站的站牌会提示即将到站的公交车辆。虽然车上有显示屏，但是司机也会很认真地报站、提醒乘客、对乘客道谢。车上的每个角落都有下车铃按钮，在到站停靠时车子会向左侧倾斜以方便乘客下车。
便利店绝对是在日本生活的必备站点，24小时营业，可以买到各类食品、用品，也可以买到一些书刊杂志，还可以复印材料，有ATM机可以取款，可以收寄快递等等说不完的用处，真的称得上“便利”二字。

从学习日语到了解日本，喜欢上了这个国家和它的文化，这次游学之行对于我来说就像是一场成人礼旅行，它的美深深地留在了我的心里，每一帧每一刻现在回想起来也仍然触及着我的内心。
因为喜爱、因为懂得语言、因为有所了解，很快地适应，但是我还是认为百闻不如一见，就像即便是在谈及日本都会说干净、礼貌、环保等等，但当在切身感受时也仍然会感到惊讶，也会有更多的发现和体验。因为只有真正出发踏上旅途才知道世界的广大，曾经在书中或是屏幕上看到的景色切实地展现在面前时，才真正领略到了它的魅力。
如果可以我想再来到这里，去看樱花，看红叶，还有夏日的祭典和烟花。
离开是为了再次启程。
我想，这次的旅程告一段落但并未结束。
我知道，这会是一个开端，一切才刚刚开始。
                             计技181  刘金铭


